
Frauengruppe 
 
 

                        Alpstein  
           20.-22. August 2024 
q 

Programm: 
 
1.Tag 
Wir starten in Brülisau und wandern zum Hohen Kasten hoch (ca. 2Std). Wer lieber 
die Bahn nehmen möchte, kann hochfahren und oben die Aussicht und einen Kaffee 
geniessen. Nach einer Znünipause geht es vom Hohen Kasten auf der Krete weiter 
Richtung Stauberen und Saxerlücke. Danach Abstieg an den Fählensee mit kurzem 
Gegenanstieg zur Hundsteinhütte. Wir werden in der Hundsteinhütte übernachten. 
T3/ 13km/ ↓724m↑ 1344m/ ca. 5.30Std 
 
2.Tag 
Von der Hundsteinhütte geht es über den Widderalpsattel zur Meglisalp. Dort werden 
wir einen Moment innehalten und ein Znüni geniessen. Weiter geht es über die 
Rossmahd und den Blau Schnee zum Säntis. Alternativ kann über die Agetenplatte 
zum Messmer–Rossmad und Säntis gewandert werden (plus 1.5Std). Wir 
übernachten im Hotel alter Säntis und geniessen die 360° Rundsicht und den 
Sonnenuntergang. 
T3 /10km/ ↑1450m↓550m/ ca 5.15 Std oder 6.30Std reine Marschzeit (je nach 
Variante) 
 
3.Tag 
Zum Sonnenaufgang stehen wir auf. Nach dem Frühstück geht es heute vor allem 
abwärts. Über die Himmelsleiter und den Girenspitz geht es zur Öhrligruäb, weiter 
über den Lötzliälplisattel zum Schäfler und zur Ebenalp. T3/ 10km/ ca. 3.5 Std.  
Wer Lust hat und noch mag kann über das Wildkirchli zum Seealpsee und bis nach 
Wasserauen wandern. T3/ plus ca. 2Std. Für alle anderen fährt die Bahn nach 
Wasserauen. 
Gesamt. 14.5km ↓1900m ↑350m / 5.5 Std 
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Frauengruppe 

 
 
Karte:               Säntis /Schweiz mobil 

 

Übernachtung 
1.Nacht     Hundsteinhütte SAC; 071 799 15 81  Nacht & HP Fr.77.- 
2.Nacht     Hotel alter Säntis, 071 799 11 60       Nacht & Frühstück Fr.65.- 
                                                                             Nacht & HP Fr. 97.- 
 

Teilnehmerzahl:  max. 8 

 

Ausrüstung/ Verpflegung: 

laut Ausrüstungsliste SAC; Hüttenschlafsack; Bargeld; SAC-Ausweis, Badehose und 
Tuch, Getränke und Zwischenverpflegung nach Bedarf; es gibt unterwegs genügend 
Verpflegungsmöglichkeiten 
 

Treffpunkt:  
wird zu einem späteren Zeitpunkt per WhatsApp bekannt gegeben 
Ca 6:15 ab Glarus 
 

Kosten:  
ca. 250.- bestehend aus 2 Übernachtungen inkl. HP; Bahnticket; Leiterkosten (30.-) 
ohne eventuelle Bahnkosten und Zwischenverpflegung im Restaurant 
 

Anmeldung: 
an den Leiter der Tour bis spätestens 1.August 2024 mit Angabe ob Zi-Frühstück 
oder HP und spezielle Essenswünsche 
 

Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers 

 

Verschiedenes:   
Obwohl die Tour mit T3 bezeichnet wird, ist sie anspruchsvoll. Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit sind Voraussetzung für die Tour. Infolge der nicht wenigen 
Höhenmeter ist auch eine gute Grundkondition von Vorteil 
 
Die Tour wird bei Schlechtwetter abgeändert und auf zwei Tage gekürzt. 
 
Es gibt unzählige Möglichkeiten. Gerne würde ich Raum und Zeit lassen, um spontan 
einen anderen Weg einzuschlagen. 
 

 


