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Kletterkurs Brüggler Samstag, 4. Mai 2024  

Tourenleiter Urs Rast 
079 742 81 22 
rastu@bluewin.ch 
Bergführer: Ueli Frei 
Zusätzlicher Leiter: Roland Heeb  
 

Tourenart Kurs 
 

 Route 
 

 

Wir gehen zum Klettergarten am Fusse des Brügglers. Dieser bietet viele 
Möglichkeiten für einen vielseitigen und erlebnisreichen Kletterkurs: 
- Sicherungstechnik: Ohne das geht gar nichts!  

- Selbstsicherung in allen Lagen 
- Sicherung im Vorstieg und in der Wand 
- Redundanz beim Abseilen 

- Klettern im Fels: Wo den sonst?! 
- Kraft sparen und vorausschauen 
- Den Fels lesen und geniessen, Fusstechnik 

 
Wer noch wenig Erfahrung hat, dem bietet sich hier die beste 
Möglichkeit, das Rüstzeug für den Sommer zu holen und uns 
kennenzulernen. 
 
 
Wir fahren mit den Autos zum Brügglerparkplatz und laufen dann zum 
Wandfuss in ca. einer Stunde.  
 

Schwierigkeit Ab dem dritten Schwierigkeitsgrad. 
Auch im Klettergarten muss jeder Teilnehmer in der Lage sein, die 
Verantwortung für sich und die beteiligten Personen selbst zu 
übernehmen.  
 

Karte/Literatur Kletterführer Glarnerland 
 

Teilnehmerzahl max. 12 Teilnehmende 
 
 

Ausrüstung gemäss Ausrüstungsliste www.sac-toedi.ch/tourenprogramm → 
Ausrüstungslisten →  „Klettertour “ 
Helm! Klettergurt, Schraubkarabiner, Kletterfinken, leichte Bergschuhe 
für Zustieg 
Wer hat: Schlingen, Express, Prusik-Reepschnur, Keile und Friends 
 

mailto:rastu@bluewin.ch
https://www.sac-cas.ch/de/shop/buecher/klettern/detail/?ai%5Baction%5D=detail&ai%5Bcontroller%5D=catalog&ai%5Bd_name%5D=Kletterf%C3%BChrer%20Glarus&ai%5Bd_prodid%5D=8421
https://www.sac-toedi.ch/tourenprogramm
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Treffpunkt 8:00 Bahnhof Näfels 

Anmeldung bis 3 Tage vor der Tour direkt beim Tourenleiter 
mit Adresse, Telefonnummer, Notnummer mit Kontaktperson 
 
Unbedingt angeben, wer ein Seil und Express mitbringt. 
 
Angemeldete Teilnehmer sind gebeten, bei angesagter Tour auch dabei 
zu sein oder früh abzusagen. Danke sagen die Leiter oder mögliche 
Teilnehmer auf der Warteliste. Kosten, welche durch verspätete 
Abmeldung entstehen, werden in Rechnung gestellt. 
 

Auskunft 12. Mai ab 19:00 beim Leiter  

Kosten Fr. 50.- (Kurs mit Bergführer) 
 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden!  
 

Bemerkungen Das Touren- und Kursreglement gilt für das gesamte Tourenwesen der 
Sektion Tödi. Siehe auch Tourenreglement unter www.sac-
toedi.ch/tourenprogramm → Tourenreglement 
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