
Frauengruppe 

                   www.sac- toedi.ch 

 

 
Fricktaler Höhenweg 
Etappe 4 
 
Mittwoch, 14.05.2025 
 
 
 
Eine herrliche, aussichtsreiche Frühlingstour 

 
 

Tourenleiterin   Lisbeth Arnold, Kirchweg 88, 8750 Glarus 

     079 560 24 84   
     E-Mail: lisbetharnold@gmx.ch 
 

Route Mit ÖV nach Frick 

 Frick - Stiftberg – Marchrüti – Schinberg – Sennhütten - Elfingen    
Retour mit Postauto ab Elfingen 

.     
↑587m /↓ 484m / Laufzeit ca. 5 Std. / 17 km 

 

Schwierigkeit T 1 leicht / Kondition: mittel     
     

Karte/ Lektüre   www.jurapark-aarau  

 

Teilnehmerzahl   13 Personen 
 

Ausrüstung    siehe Ausrüstungsliste unter www.sac-toedi.ch  

  

Verpflegung Aus dem Rucksack / keine Einkehrmöglichkeiten unterwegs 
 

Kosten    Fr. 5.00 pro Person und Kosten für ÖV  

     Billet lösen bis Frick AG, Retour von Elfingen, Hiltematt AG 
   

Treffpunkt    Bahnhof Glarus, Abfahrt 06:14 Uhr (an 08:17) 

     Späteste Heimkehr, 19:45 in Glarus 
         

Anmeldung   An die Leiterin der Tour bis Sonntag, 11.05.2025  
           

Auskunft    Bei der Leiterin der Tour      
   

Versicherung                Ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers!  

     Siehe auch Tourenreglement unter www.sac-toedi.ch 
       

Verschiedenes Änderung oder Abkürzung der Tour möglich. 

Nach der Anmeldefrist wird ein WhatsApp Chat erstellt für Infos 
       
       
_______________________________________________________________________________________ 
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