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Skitourenlager Naturfreundehaus Mettmen 
 

Das diesjährige Skitourenlager führt uns nach Mettmen. Das Ziel ist die Ausbildung, coole 

Touren und natürlich viel Spass! Wir werden von einfachen bis anspruchsvollen und kurze 

oder langen Touren alles finden. Wir möchten euch die Grundkenntnisse des 

Ski(hoch)tourengehens vermitteln und die letzten schönen Powderhänge fahren.  

Datum 
 

9. – 13. April 2025 

Leiter 
 

Roman, Ralph 

Besammlung 
 

08:00 Uhr Bahnhof Schwanden 

Programm 
 
 
 

Mit dem ÖV geht es nach Kies und anschliessend nach Mettmen. 
Wir werden kurz zur Hütte gehen, um Material zu deponieren, 
danach auf die erste Tour.  

Anforderungen 
 

Ca. 2h Aufstieg 

Ausrüstung 
 
 
 
 
 
 

Warme Kleidung, Mütze, Handschuhe, Wechselkleider, 
Skitourenausrüstung (LVS, Sonde, Schaufel), Sonnenschutz, 
Toilettenartikel, Stirnlampe, Harscheisen, Gstältli, Standschlinge, 
Karabiner, Pickel und Steigeisen 
Lunch für 4 Tage 
Fehlendes Material kann im Tödisport gratis ausgeliehen werden! 

Verpflegung 
 

Aus dem Rucksack, Morgen- und Nachtessen in der Hütte. 

Kosten 
 

350.- 

Karten & Führer 
 

Swiss-Topo/ SAC-Tourenportal 

Rückkehr 
 

18:00 Sonntag 

Auskunft 
 

079 902 36 42, Roman 

Anmeldung Telefonisch, per SMS oder E-Mail 
Telefon: 079 902 36 42, Roman Gössi 
E-Mail: anmeldung@jotoedi.ch 

 


