
 

 

 

Einladung: Mittwoch, 5. August 2026, Alpsteinwanderung 
 

Route Staubern 1745 müM - Saxerlücke 1650 müM - Bollenwees 1471 müM - 
Rheintaler Sämtis 1295 müM - Appenzeller Sämtis 1231 müM - Plattenbö-
deli 1279 müM - Brülisau 921 müM 

Leistung  Schwierigkeit: T2 mittelschwer 
Anforderungen: gute Kondition und Trittsicherheit werden vorausgesetzt 
Marschzeit 4 Std., Distanz 12,3 km, Aufstieg/Abstieg 313 m / 1120 m 

Ausrüstung  Wanderschuhe, Stöcke, Sonnenschutz. 

Verpflegung  Startkafi im Rest. Staubern, Mittagessen Rest. Bollenwees am Fählensee, 
oder aus dem Rucksack (bitte bei Anmeldung angeben) 

Start / Ankunft Glarus ab 07.14 Uhr (letzter Wagen), Frümsen Rathaus/Staubern 
an 08.49 Uhr, Fussweg zur Luftseilbahn Staubern 400 m 
(Ankunft in Glarus ca. 18.15 Uhr) 

Fahrkosten Ab 10 TeilnehmerInnen kauft der Tourenleiter alle SBB Halbtax-Gruppenbil-
lette (30% Rabatt)  
Kosten:  Ab Glarus retour mit Halbtax Fr. 21.00 
Bitte bei Anmeldung mitteilen, wer kein SBB-Gruppen-Billett wünscht 
Kosten: Luftseilbahn Staubern Fr. 20.00 (GA und HT nicht gültig) 

Anmeldung Spätestens bis Sonntag, 2. August 2026, 18.00 Uhr 
an Tourenleiter Guido Kreuzer 
Per Mail an guido.kreuzer@bluewin.ch oder WhatsApp an +41 79 667 53 46 
(Die Anmeldung ist gültig nach der Bestätigungs-Antwort des Leiters) 

Durchführung Bei schlechter Prognose wird 2 Tage vor der Tour über eine Verschiebung 
oder Absage orientiert und eine Bestätigung der Angemeldeten erbeten. 

Besonderes Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschränkt 

Versicherung Ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers! Siehe www.sac-toedi.ch > Downloads > Reglemente. 

 
Nächste Touren Senior/innen 

 Wann Was Tourenleiter-/in 
Bergwanderung Do 13.8.2026 Rund um den Gandstock T3/T4 Markus Staub 
Bergwanderung Mi 19.8.2026 Wildegg Werner Jacober 
Bergwandern  23.8. - 28.8.2026 Tourenwoche Adelboden ausgebucht 
Bergwandern 6.9. - 9.9.2026 Wandertage Locarno ausgebucht 

 

 
Fahrplan Hinweg und Rückweg 
Glarus ab 07.14 Uhr  Brülisau Kastenbahn ab 16.14 Uhr  B192 
Ziegelbrücke an 07.25 Uhr  Weissbad Bahnhof an 16.21 Uhr  
Ziegelbrücke ab 07.28 Uhr S17 Weissbad Bahnhof ab 16.23 Uhr S23 
Buchs an 08.18 Uhr  Herisau an 17.00 Uhr  
Buchs ab Kante D 08.23 Uhr B797 Herisau ab 17.13 Uhr VAE 
Gams Zentrum an 08.39 Uhr  Uznach an 17.42 Uhr  
Gams Zentrum ab 08.40 Uhr B411 Uznach ab 17.46 Uhr  S6 
Frümsen Rathaus an 08.49 Uhr  Glarus an 18.15 Uhr  
 

Gruppe Senior/innen 

Kontakt: Bruno Raymann, Insel 3, 8750 Glarus  

bruno.raymann@gmx.ch     Tel. +41 78 795 95 51  

  


