
Frauengruppe 

                   www.sac- toedi.ch 

 
Tour Sardona 
Montag, 3. bis Mittwoch, 5. August 2026 (3-Tage) 

 

Tourenleiterin   Maya Kobi Largo 

     076 389 46 35 
     E-Mail: maya.kobi64@gmail.com 
 

Route 1. Tag – Mit der Bahn Fahrt hoch zur Tschinglen-Alp. Dort starten 

wir via Firstboden, Gandstock zum Mittagshorn. Weiter führt uns 
die Wanderung runter zur Martinsmad Hütte SAC. Sie ist unser 
erster Übernachtungsort. 

 2. Tag – Nach dem Frühstück führt uns die Route via 
Bündnerbergjoch zum Laaxer Stöckli / Piz Grisch und von dort zum 
zweiten Übernachtungsort beim Segensboden in der Segneshütte 

 3. – Tag Nach einem gemütlichen Frühstück starten wir via 
Segensboden zum Segenspass und runter zur Tschinglenalp. Je 
nach Lust und Laune nehmen wir die Bahn runter nach Elm. 
   
1. Tag ↑ 1034m /↓ 520m / reine Laufzeit 4h 15 Min / 5.6 km  
2. Tag ↑ 990m /  ↓ 895m / reine Laufzeit 5h 30 Min. / 9.6 km  
3. Tag ↑ 651m / ↓ 1257m / reine Laufzeit 4h 30 Min. / 9.6 km  

 

Schwierigkeit erster und zweiter Tag T4, dritter Tag T3  
         

Teilnehmerzahl   Max. 8 Personen 
 

Ausrüstung  siehe Ausrüstungsliste unter www.sac-toedi.ch plus 

Seidenschlafsack, Toilettenartikel, Shirt zum Übernachten, SAC- 
Ausweis, Bargeld, persönliche Medikamente 

    

Verpflegung Aus dem Rucksack für drei Tage (Lunch kann in den Hütten 

gekauft werden)    
 

Kosten Leiterkosten Fr. 10.00 pro Person / Tag, Kosten für 

Tschinglenbahn retour CHF 18.-, Übernachtung Martinsmadhütte 
SAC, HP ca. CHF 75.- 

 Übernachtung Segneshütte 4-Bettzimmer HP ca. CHF 115.- 
   

Treffpunkt/ Reise Elm Station 06:50 Uhr 

             

Anmeldung   An die Tourenleiterin bis Donnerstag, 30. Juni 2026 
           

Auskunft    Bei der Tourenleiterin 
        

Versicherung                Ist Sache jedes einzelnen Teilnehmenden 

     Siehe auch Tourenreglement unter www.sac-toedi.ch  
      

Verschiedenes Änderung / Absage der Tour möglich je nach 

Witterungsverhältnissen 
Nach der Anmeldefrist wird ein WhatsApp Chat für Infos erstellt 

  
_______________________________________________________________________________________ 
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