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Kletterträffs Aaterästei 2026 
Jeweils Mittwoch 
22. April, 6. & 17. Mai 
3. und 17. Juni 
1. und 15. Juli 
12. und 26. August 
 
Allenfalls auch anderer Klettergarten  
➔ Wird auf Homepage angepasst 

 
Tourenleiter Urs Rast Roland Heeb 

079 742 81 22 079 470 72 69 
rastu@bluewin.ch roland.heeb@gmail.com  
 

Tourenart Klettertour 
 

Route Jeweils am Mittwochabend treffen wir uns zum gemeinsamem Klettern, 
sich Tipps geben und vor allem auch, um Geschichten und Erfahrungen 
auszutauschen; einfach ein gemütlicher Kletterabend mit dem 
notwendigen „après – climb“ für die trockenen Kehlen. 
 
Dies ist auch ein idealer Anlass, SAC-ler kennen zu lernen und auch 
gemeinsame Touren zu planen      
  
 

Schwierigkeit Ab dem 3 Grad 
Es wird vorausgesetzt, dass alle auf eigene Verantwortung und 
selbständig klettern können. 
Einsteiger sind jedoch auch herzliche willkommen und melden sich bitte 
spätestens 4 Tage vor dem Kletterträff direkt bei Urs Rast an.  
 

Karte/Literatur Kletterführer Glarnerland 
 

Teilnehmerzahl max. 10 Teilnehmende 
 
 

Ausrüstung gemäss Ausrüstungsliste www.sac-toedi.ch/tourenprogramm → 
Ausrüstungslisten →  „Klettertour “ 
insbesondere Helm, wer hat Express und Seil 
 

https://www.sac-toedi.ch/tourenprogramm
mailto:rastu@bluewin.ch
mailto:roland.heeb@gmail.com
https://www.sac-cas.ch/de/shop/buecher/klettern/detail/?ai%5Baction%5D=detail&ai%5Bcontroller%5D=catalog&ai%5Bd_name%5D=Kletterf%C3%BChrer%20Glarus&ai%5Bd_prodid%5D=8421
https://www.sac-toedi.ch/tourenprogramm
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Treffpunkt 17:00 Bahnhof Schwanden, natürlich kann man auch später direkt beim 
Aaterästein dazukommen. 
 

Anmeldung bis 3 Tage vor der Tour direkt beim Tourenleiter 
mit Adresse, Telefonnummer, Notnummer mit Kontaktperson 
 
Da der Ort auch ändern kann, müssen sich alle anmelden oder 
mindestens selbst informieren: https://www.sac-
toedi.ch/tourenprogramm  
 

Auskunft Bei Unsicherheit am Vorabend ab 19:00 beim Leiter. Wenn es nicht 
regnet, findet der Kletterträff statt. Bei Regen treffen wir uns in der 
Kletterhalle Lintharena 
 

Kosten keine 
 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden!  
 

Bemerkungen Das Touren- und Kursreglement gilt für das gesamte Tourenwesen der 
Sektion Tödi. Siehe auch Tourenreglement unter www.sac-
toedi.ch/tourenprogramm → Tourenreglement 
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